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Texto áureo – Salmos 65:2, 3 

Ó tu que escutas a oração, a ti virão todos os homens, ... Se prevalecem as nossas transgressões, tu no-las 
perdoas. 
 
 
 
Leitura alternada – Levítico 16:2, 3, 16 
 – Hebreus 10:1, 4; 9:11, 12; 13:15 

Levítico 16:2 ...disse o Senhor a Moisés: Dize a Arão, teu irmão, que não entre no santuário em todo tempo, para 
dentro do véu, diante do propiciatório que está sobre a arca, ... 

3 Entrará Arão no santuário com isto: um novilho, para oferta pelo pecado, e um carneiro, para holocausto. 

16 Assim, fará expiação pelo santuário por causa das impurezas dos filhos de Israel, e das suas transgressões, 
e de todos os seus pecados. ... 

Hebreus 10:1 Ora, visto que a lei tem sombra dos bens vindouros, não a imagem real das coisas, nunca jamais 
pode tornar perfeitos os ofertantes, com os mesmos sacrifícios que, ano após ano, perpetuamente, eles 
oferecem. 

4 porque é impossível que o sangue de touros e de bodes remova pecados. 

9:11 Quando, porém, veio Cristo como sumo sacerdote dos bens já realizados, mediante o maior e mais 
perfeito tabernáculo, não feito por mãos, quer dizer, não desta criação, 

12 não por meio de sangue de bodes e de bezerros, mas pelo seu próprio sangue, entrou no Santo dos Santos, 
uma vez por todas, tendo obtido eterna redenção. 

13:15 ...portanto, ofereçamos a Deus, sempre, sacrifício de louvor, que é o fruto de lábios que confessam o 
seu nome.* 

*Conforme a versão King James 
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Seção 1  

A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

1. 1 João 4:9 
 9 Nisto se manifestou o amor de Deus em nós: em haver Deus enviado o seu Filho unigênito ao mundo, 
para vivermos por meio dele. 

2. Mateus 4:23, 24 
 23 Percorria Jesus toda a Galileia, ensinando nas sinagogas, pregando o evangelho do reino e curando toda 
sorte de doenças e enfermidades entre o povo. 
 24 E a sua fama correu por toda a Síria; trouxeram-lhe, então, todos os doentes, acometidos de várias 
enfermidades e tormentos: endemoninhados, lunáticos e paralíticos. E ele os curou. 

3. João 3:34, 35 
 34 Pois o enviado de Deus fala as palavras dele, porque Deus não dá o Espírito por medida. 
 35 O Pai ama ao Filho, e todas as coisas tem confiado às suas mãos. 

4. João 10:23–30 
 23 Jesus passeava no templo, no Pórtico de Salomão. 
 24 Rodearam-no, pois, os judeus e o interpelaram: Até quando nos deixarás a mente em suspenso? Se tu 
és o Cristo, dize-o francamente. 
 25 Respondeu-lhes Jesus: Já vo-lo disse, e não credes. As obras que eu faço em nome de meu Pai testificam 
a meu respeito. 
 26 Mas vós não credes, porque não sois das minhas ovelhas. 
 27 As minhas ovelhas ouvem a minha voz; eu as conheço, e elas me seguem. 
 28 Eu lhes dou a vida eterna; jamais perecerão, e ninguém as arrebatará da minha mão. 
 29 Aquilo que meu Pai me deu é maior do que tudo; e da mão do Pai ninguém pode arrebatar. 
 30 Eu e o Pai somos um. 
 

Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: ©2014 The Christian Science Board of Directors) 

1) 333:25–29 – A imagem divina, a ideia, o Cristo, era, é, e sempre será inseparável do Princípio divino, Deus. 
Jesus se referiu a essa unidade de sua identidade espiritual, dizendo: “Antes que Abraão existisse, eu sou”; 
“Eu e o Pai somos um”; “O Pai é maior do que eu”. 

2) 142:5 – Na antiguidade, os seguidores do Cristo, a Verdade, mediam o Cristianismo pelo poder deste sobre 
a doença, o pecado e a morte; mas as religiões modernas geralmente omitem todos esses poderes, menos um 
— o poder sobre o pecado. Temos de procurar a túnica não dividida, o Cristo inteiro, como nossa primeira 
prova de Cristianismo, pois só o Cristo, a Verdade, pode nos dar a evidência absoluta. 

3) 91:4 – Livremo-nos da crença de que o homem esteja separado de Deus, e obedeçamos unicamente ao 
Princípio divino, à Vida e ao Amor. Esse é o grande ponto de partida para todo verdadeiro crescimento 
espiritual. 

4) 361:15–18 – Assim como uma gota de água é uma com o oceano, um raio de luz é um com o sol, do mesmo 
modo Deus e o homem, Pai e filho, são um no existir. 
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Seção 2 

A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

5. Efésios 4:4–7, 13 
 4 há somente um corpo e um Espírito, como também fostes chamados numa só esperança da vossa 
vocação; 
 5 há um só Senhor, uma só fé, um só batismo; 
 6 um só Deus e Pai de todos, o qual é sobre todos, age por meio de todos e está em todos. 
 7 E a graça foi concedida a cada um de nós segundo a proporção do dom de Cristo. 
 13 até que todos cheguemos à unidade da fé e do pleno conhecimento do Filho de Deus, à perfeita 
varonilidade, à medida da estatura da plenitude de Cristo, 

6. Romanos 5:11 também 
 11 ... também nos gloriamos em Deus por nosso Senhor Jesus Cristo, por intermédio de quem recebemos, 
agora, a reconciliação. 
 

Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: ©2014 The Christian Science Board of Directors) 

5) 18:1–11 – A reconciliação exemplifica a unidade do homem com Deus, segundo a qual o homem reflete a 
Verdade, a Vida e o Amor divinos. Jesus de Nazaré ensinou e demonstrou o fato de que o homem e o Pai são 
um, e por essa razão lhe devemos perene homenagem. Sua missão foi tanto individual como coletiva. Ele 
realizou corretamente a obra da vida, não só para ser justo consigo mesmo, mas também por misericórdia 
para com os mortais — para mostrar-lhes como realizar a deles, mas não para realizá-la por eles, nem para 
desobrigá-los de uma responsabilidade sequer. 

6) 333:18–22 – Em todas as gerações, tanto antes como depois da era cristã, o Cristo, como a ideia espiritual 
— o reflexo de Deus — vem com certa medida de poder e de graça a todos os que estejam preparados para 
receber o Cristo, a Verdade. 

7) 202:4 – A unidade científica que existe entre Deus e o homem tem de ser posta em prática na vida, e a 
vontade de Deus tem de ser universalmente feita. 

 

 

 

 
Seção 3 

A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

7. Filipenses 4:13 
 13 tudo posso naquele que me fortalece. 

8. Isaías 51:9 (até antigas) 
 9 Desperta, desperta, arma-te de força, braço do Senhor; desperta como nos dias passados, como nas 
gerações antigas;  

9. Daniel 10:2, 8, 10, 18, 19 
 2 Naqueles dias, eu, Daniel, pranteei durante três semanas. 
 8 Fiquei, pois, eu só e contemplei esta grande visão, e não restou força em mim; o meu rosto mudou de cor 
e se desfigurou, e não retive força alguma. 
 10 Eis que certa mão me tocou, sacudiu-me e me pôs sobre os meus joelhos e as palmas das minhas mãos. 
 18 Então, me tornou a tocar aquele semelhante a um homem e me fortaleceu; 
 19 e disse: Não temas, homem muito amado! Paz seja contigo! Sê forte, sê forte. Ao falar ele comigo, fiquei 
fortalecido e disse: fala, meu senhor, pois me fortaleceste. 
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Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: ©2014 The Christian Science Board of Directors) 

8) 567:3–6 A – A Verdade e o Amor ficam mais próximos na hora da aflição, quando a fé poderosa, a força 
espiritual, luta e prevalece graças à compreensão a respeito de Deus. 

9) 387:6 – Quando chegamos aos limites da resistência mental, concluímos que nosso esforço intelectual já 
foi bastante longe; mas quando nos damos conta de que a Mente imortal está sempre ativa, e vemos que as 
energias espirituais não podem sofrer desgaste, nem pode a chamada lei material invadir o âmbito dos 
poderes e dos recursos dados por Deus, isso nos permite descansar na Verdade, retemperados pela certeza 
da imortalidade, oposta à mortalidade. 

10) 173:12–13, 19 – O que é denominado matéria não manifesta outra coisa a não ser uma mentalidade 
material.  
 A anatomia declara que o homem é estrutural. A fisiologia continua essa explicação, medindo a força 
humana pelos ossos e tendões, e a vida humana pela lei material. O homem é espiritual, individual e eterno; 
a estrutura material é mortal. 

11) 336:9–12 – O homem imortal era e é a imagem ou ideia de Deus, a própria expressão infinita da Mente 
infinita, e o homem imortal é coexistente e coeterno com essa Mente. 

 
 
 
 
 
Seção 4 

A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

10. João 12:44 
 44 E Jesus clamou, dizendo: Quem crê em mim crê, não em mim, mas naquele que me enviou. 

11. João 10:10 eu 
10 ... eu vim para que tenham vida e a tenham em abundância.  

12. Deuteronômio 30:19 escolhe, 20 (até longevidade) 
 19 ... escolhe, pois, a vida, para que vivas, tu e a tua descendência, 
 20 amando o Senhor, teu Deus, dando ouvidos à sua voz e apegando-te a ele; pois disto depende a tua 
vida e a tua longevidade; 

13. Romanos 6:4 como 
 4 ... como Cristo foi ressuscitado dentre os mortos pela glória do Pai, assim também andemos nós em 
novidade de vida. 
  

Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: ©2014 The Christian Science Board of Directors) 

12) 24:11–14 – Aquele a quem “o braço do Senhor” é revelado crerá na nossa mensagem e, regenerado, se 
elevará a uma vida nova. Isso é participar da expiação; essa é a compreensão na qual Jesus sofreu e triunfou. 

13) 246:4–6, 11–15, 25 – A Vida e suas faculdades não se medem por calendários. O perfeito e o imortal são 
a semelhança eterna de seu Criador.  
 Medir a vida pelos anos solares despoja a juventude e reveste a velhice de características feias. O sol 
radiante da virtude e da verdade é simultâneo com o existir. A plenitude do homem é o eterno meio-dia desse 
sol, e essa plenitude nunca é diminuída por um sol em declínio.  
 O homem, governado pela Mente imortal, é sempre belo e sublime. Cada ano que passa desdobra 
sabedoria, beleza e santidade. 
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Seção 5 

A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

14. 1 Timóteo 1:15 (até pecadores) 
 15 Fiel é a palavra e digna de toda aceitação: que Cristo Jesus veio ao mundo para salvar os pecadores. 

15. Mateus 7:1–5, 28 
 1 Não julgueis, para que não sejais julgados. 
 2 Pois, com o critério com que julgardes, sereis julgados; e, com a medida com que tiverdes medido, vos 
medirão também. 
 3 Por que vês tu o argueiro no olho de teu irmão, porém não reparas na trave que está no teu próprio? 
 4 Ou como dirás a teu irmão: Deixa-me tirar o argueiro do teu olho, quando tens a trave no teu? 
 5 Hipócrita! Tira primeiro a trave do teu olho e, então, verás claramente para tirar o argueiro do olho de 
teu irmão. 
 28 Quando Jesus acabou de proferir estas palavras, estavam as multidões maravilhadas da sua doutrina; 

16. Romanos 12:3 
 3 Porque, pela graça que me foi dada, digo a cada um dentre vós que não pense de si mesmo além do que 
convém; antes, pense com moderação, segundo a medida da fé que Deus repartiu a cada um. 
 

Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: ©2014 The Christian Science Board of Directors) 

14) 23:1–6 – A sabedoria e o Amor talvez requeiram muitos sacrifícios do ego para nos salvar do pecado. Um 
só sacrifício, por maior que seja, é insuficiente para pagar a dívida do pecado. A expiação exige a constante 
imolação do ego por parte do pecador. 

15) 19:19–27 – Toda angústia de arrependimento e sofrimento, todo esforço de reforma, todo pensamento 
bom e toda ação boa nos ajudarão a compreender a expiação de Jesus pelo pecado, tornando-a mais eficaz; 
porém, se o pecador continua a orar e a se arrepender, a pecar e a sentir remorso, pouco participa da 
reconciliação — da unificação com Deus — pois falta-lhe o arrependimento prático que reforma o coração e 
habilita o homem a fazer a vontade da sabedoria. 

16) 5:3 – O remorso por haver feito o mal é apenas um passo rumo à regeneração, e é o mais fácil de todos. 
O passo seguinte, o grande passo que a sabedoria exige, é a prova de nossa sinceridade — a saber, a 
regeneração em si. Para esse fim, somos postos sob a pressão das circunstâncias. A tentação nos incita a 
repetir a falta, e o sofrimento vem como resultado do que fizermos. Sempre há de ser assim, até aprendermos 
que não há descontos na lei da justiça e que temos de pagar “o último centavo”. Com a medida com que 
medirdes “vos medirão também”, e será cheia e “transbordante”. 
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Seção 6 

A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

17. Gálatas 4:4 Deus, 5 
 4 ... Deus enviou seu Filho, nascido de mulher, nascido sob a lei, 
 5 para resgatar os que estavam sob a lei, a fim de que recebêssemos a adoção de filhos. 

18. Mateus 12:1–3 em (até disse), 5 não (até culpa), 9–14 
 1 ... em dia de sábado, passou Jesus pelas searas. Ora, estando os seus discípulos com fome, entraram a 
colher espigas e a comer. 
 2 Os fariseus, porém, vendo isso, disseram-lhe: Eis que os teus discípulos fazem o que não é lícito fazer em 
dia de sábado. 
 3 Mas Jesus lhes disse: 
 5 ... não lestes na Lei que, aos sábados, os sacerdotes no templo violam o sábado e ficam sem culpa?  
 9 Tendo Jesus partido dali, entrou na sinagoga deles. 
 10 Achava-se ali um homem que tinha uma das mãos ressequida; e eles, então, com o intuito de acusá-lo, 
perguntaram a Jesus: É lícito curar no sábado? 
 11 Ao que lhes respondeu: Qual dentre vós será o homem que, tendo uma ovelha, e, num sábado, esta 
cair numa cova, não fará todo o esforço, tirando-a dali? 
 12 Ora, quanto mais vale um homem que uma ovelha? Logo, é lícito, nos sábados, fazer o bem. 
 13 Então, disse ao homem: Estende a mão. Estendeu-a, e ela ficou sã como a outra. 
 14 Retirando-se, porém, os fariseus, conspiravam contra ele, sobre como lhe tirariam a vida. 

19. Atos 10:38–40 Deus, 43 
 38 ... Deus ungiu a Jesus de Nazaré com o Espírito Santo e com poder, o qual andou por toda parte, fazendo 
o bem e curando a todos os oprimidos do diabo, porque Deus era com ele; 
 39 e nós somos testemunhas de tudo o que ele fez na terra dos judeus e em Jerusalém; ao qual também 
tiraram a vida, pendurando-o no madeiro. 
 40 A este ressuscitou Deus no terceiro dia e concedeu que fosse manifesto, 
 43 Dele todos os profetas dão testemunho de que, por meio de seu nome, todo aquele que nele crê recebe 
remissão de pecados. 
 

Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: ©2014 The Christian Science Board of Directors) 

17) 28:16–19 – Nem a origem, nem o caráter, nem a obra de Jesus foram de modo geral compreendidos. O 
mundo material não soube apreciar com acerto nem um só aspecto que compunha sua natureza. 

18) 53:16–21 – O mundo não soube interpretar com acerto a inquietação que Jesus causava e as bênçãos 
espirituais que podiam resultar dessa inquietação. A Ciência expõe a causa do choque tão frequentemente 
produzido pela verdade — a saber, que esse choque provém da grande distância que há entre o indivíduo e a 
Verdade. 

19) 30:5–11 – Por ter Jesus nascido de uma mulher, seu advento na carne participou até certo ponto das 
condições terrenas de Maria, embora ele estivesse imbuído, de maneira ilimitada, do Cristo, o Espírito divino. 
Isso explica suas lutas no Getsêmani e no Calvário, e foi o que o habilitou a ser o mediador, a mostrar o 
caminho, entre Deus e os homens. 

20) 497:13 – Reconhecemos a obra de reconciliação realizada por Jesus como evidência do eficaz Amor divino, 
que desdobra a unidade do homem com Deus por meio de Cristo Jesus, aquele que mostrou o Caminho; e 
reconhecemos que o homem é salvo por meio do Cristo, por meio da Verdade, da Vida e do Amor, como foi 
demonstrado pelo Profeta da Galileia ao curar os doentes e ao vencer o pecado e a morte. 

21) 23:8 – A expiação é uma questão difícil na teologia, mas sua explicação científica está em que o sofrimento 
é um erro do senso pecaminoso que a Verdade destrói, e que tanto o pecado como o sofrimento finalmente 
cairão aos pés do Amor eterno. 
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Seção 7 

A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

20. Atos 5:12 (até apóstolos) 
 12 Muitos sinais e prodígios eram feitos entre o povo pelas mãos dos apóstolos. 

21. Atos 2:1, 4, 5, 14 (até termos), 38 Arrependei-vos, 41, 46, 47 
 1 Ao cumprir-se o dia de Pentecostes, estavam todos reunidos no mesmo lugar; 
 4 Todos ficaram cheios do Espírito Santo e passaram a falar em outras línguas, segundo o Espírito lhes 
concedia que falassem. 
 5 Ora, estavam habitando em Jerusalém judeus, homens piedosos, vindos de todas as nações debaixo do 
céu. 
 14 Então, se levantou Pedro, com os onze; e, erguendo a voz, advertiu-os nestes termos: 
 38 ... Arrependei-vos, e cada um de vós seja batizado em nome de Jesus Cristo para remissão dos vossos 
pecados, e recebereis o dom do Espírito Santo. 
 41 Então, os que lhe aceitaram a palavra foram batizados, havendo um acréscimo naquele dia de quase 
três mil pessoas. 
 46 Diariamente perseveravam unânimes no templo, partiam pão de casa em casa e tomavam as suas 
refeições com alegria e singeleza de coração, 
 47 louvando a Deus e contando com a simpatia de todo o povo. Enquanto isso, acrescentava-lhes o Senhor, 
dia a dia, os que iam sendo salvos. 
 

Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: ©2014 The Christian Science Board of Directors) 

22) 46:25–9 –Jesus foi “o caminho”, isto é, ele traçou o caminho para todos os homens. Na demonstração 
final, chamada ascensão, que encerrou sua história terrena, Jesus se elevou acima da percepção física dos 
discípulos, e os sentidos materiais não mais o viram. 
 Seus alunos então receberam o Espírito Santo. Isso quer dizer que, por tudo o que haviam presenciado e 
sofrido, foram despertados para uma compreensão mais ampla da Ciência divina, isto é, para a interpretação 
e discernimento espirituais dos ensinamentos e das demonstrações de Jesus, o que lhes deu uma tênue 
percepção da Vida que é Deus. Eles já não mediam o homem segundo o senso material. Depois de captarem 
a verdadeira ideia a respeito do Mestre glorificado, tornaram-se melhores sanadores, que já não se apoiavam 
na matéria, e sim no Princípio divino do seu trabalho. O influxo de luz era repentino. Era às vezes um poder 
irresistível, como no Dia de Pentecostes. 

23) 19:8 – Jesus ajudou a reconciliar o homem com Deus, dando ao homem um senso mais verdadeiro do 
Amor, o Princípio divino dos ensinamentos de Jesus, e esse senso mais verdadeiro do Amor faz com que o 
homem seja redimido da lei da matéria, do pecado e da morte, pela lei do Espírito — a lei do Amor divino. 

24) 496:15 – Mantém perpetuamente este pensamento — de que é a ideia espiritual, o Espírito Santo e o 
Cristo, que te habilita a demonstrar, com certeza científica, a regra da cura baseada em seu Princípio divino, 
o Amor, que está por baixo, por cima e em volta de todo o verdadeiro existir. 

 

 


