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LIÇÃO BÍBLICA DA CIÊNCIA CRISTÃ 
Christian Science Quarterly – Bible Lessons Portuguese Edition 

(©2025 The Christian Science Publishing Society) 

 

Tema: Deus, a causa única e o único Criador (1º a 7 de dezembro de 2025) 
(do Livrete Trimestral da Ciência Cristã – Pag 42 a 45) 

 

  

Texto áureo – João 3:21 

Quem pratica a verdade aproxima-se da luz, a fim de que as suas obras sejam manifestas, porque feitas em 
Deus. 
 
 
Leitura alternada – Gênesis 1:3, 11 
 – Lucas 8:5–8, 11–15, 17 

Gênesis 1:3 Disse Deus: Haja luz; e houve luz. 

11 E disse: Produza a terra relva, ervas que deem semente e árvores frutíferas que deem fruto segundo a 
sua espécie, cuja semente esteja nele, sobre a terra. E assim se fez. 

Lucas 8:5 Eis que o semeador saiu a semear. E, ao semear, uma parte caiu à beira do caminho; ... 

6 Outra caiu sobre a pedra; ... 

7 Outra caiu no meio dos espinhos; ... 

8 Outra, afinal, caiu em boa terra; cresceu e produziu a cento por um. ... 

11 Este é o sentido da parábola: a semente é a palavra de Deus. 

12 A que caiu à beira do caminho são os que a ouviram; vem, a seguir, o diabo e arrebata-lhes do coração a 
palavra, para não suceder que, crendo, sejam salvos. 

13 A que caiu sobre a pedra são os que, ouvindo a palavra, a recebem com alegria; estes não têm raiz, creem 
apenas por algum tempo e, na hora da provação, se desviam. 

14 A que caiu entre espinhos são os que ouviram e, no decorrer dos dias, foram sufocados com os cuidados, 
riquezas e deleites da vida; os seus frutos não chegam a amadurecer. 

15 A que caiu em boa terra são os que, tendo ouvido de bom e reto coração, retêm a palavra; estes frutificam 
com perseverança. 

17 Nada há oculto, que não haja de manifestar-se, nem escondido, que não venha a ser conhecido e 
revelado. 
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Seção 1  

A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

1. Salmos 127:1 (até edificam) 
 1 Se o Senhor não edificar a casa, em vão trabalham os que a edificam; 

2. 1 Coríntios 16:21 
 21 A saudação, escrevo-a eu, Paulo, de próprio punho. 

3. 1 Coríntios 3:6–13, 16 
 6 Eu plantei, Apolo regou; mas o crescimento veio de Deus. 
 7 De modo que nem o que planta é alguma coisa, nem o que rega, mas Deus, que dá o crescimento. 
 8 Ora, o que planta e o que rega são um; e cada um receberá o seu galardão, segundo o seu próprio trabalho. 
 9 Porque de Deus somos cooperadores; lavoura de Deus, edifício de Deus sois vós. 
 10 Segundo a graça de Deus que me foi dada, lancei o fundamento como prudente construtor; e outro 
edifica sobre ele. Porém cada um veja como edifica. 
 11 Porque ninguém pode lançar outro fundamento, além do que foi posto, o qual é Jesus Cristo. 
 12 Contudo, se o que alguém edifica sobre o fundamento é ouro, prata, pedras preciosas, madeira, feno, 
palha, 
 13 manifesta se tornará a obra de cada um; pois o Dia a demonstrará, porque está sendo revelada pelo 
fogo; e qual seja a obra de cada um o próprio fogo o provará. 
 16 Não sabeis que sois santuário de Deus e que o Espírito de Deus habita em vós? 

4. Amós 4:13 
 13 Porque é ele quem forma os montes, e cria o vento, e declara ao homem qual é o seu pensamento; e faz 
da manhã trevas e pisa os altos da terra; Senhor, Deus dos Exércitos, é o seu nome. 
 

Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: ©2014 The Christian Science Board of Directors) 

1) 468:9–10 – Tudo é a Mente infinita e sua manifestação infinita, porque Deus é Tudo-em-tudo. 

2) 275:14–16 – Toda a substância, a inteligência, a sabedoria, a existência, a imortalidade, a causa e o efeito 
pertencem a Deus. 

3) 507:24 – A Mente infinita cria e governa tudo, desde uma molécula mental até a infinidade. Esse Princípio 
divino de tudo expressa a Ciência e a arte em toda a Sua criação, e expressa também a imortalidade do homem 
e do universo. A criação está sempre aparecendo e tem de continuar a aparecer perpetuamente, devido à 
natureza de sua fonte inesgotável. O senso mortal inverte esse aparecer e diz que as ideias são materiais. 
Assim mal interpretada, a ideia divina parece cair ao nível da crença humana, material, chamada homem 
mortal. Mas a semente está em si mesma apenas porque a Mente divina é Tudo e reproduz tudo — visto que 
a Mente é a multiplicadora, e a ideia infinita da Mente, o homem e o universo, é o produto. A única inteligência 
ou substância de um pensamento, de uma semente, ou de uma flor, é Deus, seu Criador. A Mente é a Alma 
de tudo. A Mente é a Vida, a Verdade e o Amor, que governa tudo. 

4) 96:26 – À medida que o conhecimento material diminuir e a compreensão espiritual aumentar, os objetos 
reais serão percebidos mentalmente, em vez de materialmente. 

5) 428:15–19 – Devemos consagrar a existência, não “ao Deus desconhecido” a quem adoramos “sem 
conhecer”, mas ao arquiteto perpétuo, o Pai eterno, à Vida que o senso mortal não pode debilitar e que a 
crença mortal não pode destruir. 
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Seção 2 

A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

5. João 12:44 
44 E Jesus clamou, dizendo: Quem crê em mim crê, não em mim, mas naquele que me enviou.  

6. João 5:17 Meu, 19 Em, 20, 30 
 17 ... Meu Pai trabalha até agora, e eu trabalho também. 
 19 ... Em verdade, em verdade vos digo que o Filho nada pode fazer de si mesmo, senão somente aquilo 
que vir fazer o Pai; porque tudo o que este fizer, o Filho também semelhantemente o faz. 
 20 Porque o Pai ama ao Filho, e lhe mostra tudo o que faz, e maiores obras do que estas lhe mostrará, para 
que vos maravilheis. 
 30 Eu nada posso fazer de mim mesmo; na forma por que ouço, julgo. O meu juízo é justo, porque não 
procuro a minha própria vontade, e sim a daquele que me enviou. 

7. Mateus 14:14 viu 
 14 ... viu Jesus uma grande multidão, compadeceu-se dela e curou os seus enfermos. 

8. Lucas 9:1, 2 
 1 Tendo Jesus convocado os doze, deu-lhes poder e autoridade sobre todos os demônios, e para efetuarem 
curas. 
 2 Também os enviou a pregar o reino de Deus e a curar os enfermos. 

9. Lucas 10:1, 17–20 
 1 Depois disto, o Senhor designou outros setenta; e os enviou de dois em dois, para que o precedessem em 
cada cidade e lugar aonde ele estava para ir. 
 17 Então, regressaram os setenta, possuídos de alegria, dizendo: Senhor, os próprios demônios se nos 
submetem pelo teu nome! 
 18 Mas ele lhes disse: Eu via Satanás caindo do céu como um relâmpago. 
 19 Eis aí vos dei autoridade para pisardes serpentes e escorpiões e sobre todo o poder do inimigo, e nada, 
absolutamente, vos causará dano. 
 20 Não obstante, alegrai-vos, não porque os espíritos se vos submetem, e sim porque o vosso nome está 
arrolado nos céus. 
 

Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: ©2014 The Christian Science Board of Directors) 

6) 262:33 – A Mente divina é a causa única, o Princípio único, da existência. A causa não existe na matéria, na 
mente mortal nem em formas físicas. 

7) 286:12–14 – Do começo ao fim, a causalidade física foi posta de lado por Jesus, que era a manifestação da 
ideia original de homem. 

8) 313:22–23 – Ele penetrava por baixo da superfície material das coisas e encontrava a causa espiritual. 

9) 325:10–15 – Em Colossenses (3:4), Paulo escreve: “Quando Cristo, que é a nossa vida, se manifestar, então, 
vós também sereis manifestados com ele, em glória”. Quando o existir espiritual é compreendido em toda a 
sua perfeição, continuidade e poder, então o homem é visto na imagem de Deus. 

10) 470:17, 33 – O padrão da perfeição foi originariamente Deus e o homem. Teria Deus rebaixado Seu próprio 
padrão, e teria o homem caído na imperfeição?  
 A relação entre Deus e o homem, o Princípio divino e a ideia divina, é indestrutível na Ciência; e a Ciência 
não conhece nenhum desvio da harmonia nem retorno à harmonia, mas sustenta que a ordem divina, ou seja, 
a lei espiritual, na qual Deus e tudo o que Ele cria são perfeitos e eternos, permanece inalterada em sua história 
eterna. 

11) 471:14–21 – Os fatos da Ciência divina deveriam ser admitidos — muito embora a evidência desses fatos 
não seja sustentada pelo mal, pela matéria nem pelo senso material — porque a evidência de que Deus e o 
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homem coexistem é plenamente sustentada pelo senso espiritual. O homem é e sempre foi a reflexão, o 
reflexo, de Deus. Deus é infinito, portanto sempre presente, e não existe nenhum outro poder nem outra 
presença. Por isso a espiritualidade do universo é o único fato da criação. 

12) 263:7–10 – Quando o homem mortal unir seus pensamentos sobre a existência com o que é espiritual e 
agir apenas como Deus age, já não andará tateando no escuro, nem se apegará à terra por não ter provado o 
céu. 

 
 
 
Seção 3 

A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

10. Atos 8:37 Jesus 
 37 ... Jesus Cristo é o Filho de Deus. 

11. Mateus 17:14–16 aproximou-se, 18–21 
 14 ... aproximou-se dele um homem, que se ajoelhou e disse: 
 15 Senhor, compadece-te de meu filho, porque é lunático e sofre muito; pois muitas vezes cai no fogo e 
outras muitas, na água. 
 16 Apresentei-o a teus discípulos, mas eles não puderam curá-lo. 
 18 E Jesus repreendeu o demônio, e este saiu do menino; e, desde aquela hora, ficou o menino curado. 
 19 Então, os discípulos, aproximando-se de Jesus, perguntaram em particular: Por que motivo não 
pudemos nós expulsá-lo? 
 20 E ele lhes respondeu: Por causa da pequenez da vossa fé. Pois em verdade vos digo que, se tiverdes fé 
como um grão de mostarda, direis a este monte: Passa daqui para acolá, e ele passará. Nada vos será 
impossível. 
 21 [Mas esta casta não se expele senão por meio de oração e jejum.] 

12. 2 Coríntios 10:3–5 embora 
 3 ... embora andando na carne, não militamos segundo a carne. 
 4 Porque as armas da nossa milícia não são carnais, e sim poderosas em Deus, para destruir fortalezas, 
anulando nós sofismas 
 5 e toda altivez que se levante contra o conhecimento de Deus, e levando cativo todo pensamento à 
obediência de Cristo, 
 
Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: ©2014 The Christian Science Board of Directors) 

13) 583:11 – CRISTO. A divina manifestação de Deus, que vem à carne para destruir o erro encarnado. 

14) 140:26–28 – O Deus da Ciência Cristã é o Amor divino, universal, eterno, que não muda, nem causa o mal, 
a doença ou a morte. 

15) 207:21–24 – Só há uma causa primordial. Portanto, não pode haver efeito de nenhuma outra causa, e não 
pode haver realidade naquilo que não proceda dessa única e grande causa. 

16) xi:1 – Muitos imaginam que os fenômenos da cura física na Ciência Cristã apresentam apenas uma fase da 
ação da mente humana, ação da qual, de algum modo não explicado, resulta a cura da doença. Pelo contrário, 
a Ciência Cristã explica de modo racional que todos os outros métodos de tratamento são fruto da fé humana 
na matéria — fé na ação, não do Espírito, mas da mente carnal que tem de ceder lugar à Ciência. 

17) 12:10 – Nem a Ciência nem a Verdade agem pela crença cega, como também não age pela crença cega a 
compreensão humana do divino Princípio sanador, tal como este se manifestou em Jesus, cujas orações 
humildes eram profundos e conscienciosos protestos a favor da Verdade — da semelhança do homem com 
Deus e da unidade do homem com a Verdade e o Amor. 
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18) 15:8 – Para entrar no coração da prece, é preciso que a porta dos sentidos errôneos esteja fechada. Os 
lábios têm de estar mudos e o materialismo calado, para que o homem possa ter audiência com o Espírito, o 
Princípio divino, o Amor, que destrói todo o erro. 

19) 170:22–24 – A causalidade espiritual é a única questão a considerar, pois mais do que todas as outras, a 
causalidade espiritual tem relação com o progresso humano. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Seção 4 
A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

13. Salmos 100:3 (até somos) 
 3 Sabei que o Senhor é Deus; foi ele quem nos fez, e dele somos; 

14. Atos 8:5–9, 12, 13 (até fé), 14, 15, 18–21, 23, 24 
 5 Filipe, descendo à cidade de Samaria, anunciava-lhes a Cristo. 
 6 As multidões atendiam, unânimes, às coisas que Filipe dizia, ouvindo-as e vendo os sinais que ele 
operava. 
 7 Pois os espíritos imundos de muitos possessos saíam gritando em alta voz; e muitos paralíticos e coxos 
foram curados. 
 8 E houve grande alegria naquela cidade. 
 9 Ora, havia certo homem, chamado Simão, que ali praticava a mágica, iludindo o povo de Samaria, 
insinuando ser ele grande vulto; 
 12 Quando, porém, deram crédito a Filipe, que os evangelizava a respeito do reino de Deus e do nome de 
Jesus Cristo, iam sendo batizados, assim homens como mulheres. 
 13 O próprio Simão abraçou a fé; 
 14 Ouvindo os apóstolos, que estavam em Jerusalém, que Samaria recebera a palavra de Deus, enviaram-
lhe Pedro e João; 
 15 os quais, descendo para lá, oraram por eles para que recebessem o Espírito Santo; 
 18 Vendo, porém, Simão que, pelo fato de imporem os apóstolos as mãos, era concedido o Espírito [Santo], 
ofereceu-lhes dinheiro, 
 19 propondo: Concedei-me também a mim este poder, para que aquele sobre quem eu impuser as mãos 
receba o Espírito Santo. 
 20 Pedro, porém, lhe respondeu: O teu dinheiro seja contigo para perdição, pois julgaste adquirir, por 
meio dele, o dom de Deus. 
 21 Não tens parte nem sorte neste ministério, porque o teu coração não é reto diante de Deus. 
 23 pois vejo que estás em fel de amargura e laço de iniquidade. 
 24 Respondendo, porém, Simão lhes pediu: Rogai vós por mim ao Senhor, para que nada do que dissestes 
sobrevenha a mim. 

15. João 3:21 
 21 Quem pratica a verdade aproxima-se da luz, a fim de que as suas obras sejam manifestas, porque feitas 
em Deus. 
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Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: ©2014 The Christian Science Board of Directors) 

20) 195:11–12 – Este é o ponto que cada um tem de discernir: se é a mente mortal, ou a Mente imortal, que 
é causativa. 

21) 178:29–3 – Por desconhecer os métodos e a base da cura metafísica, talvez tentes associar a ela o 
hipnotismo, o espiritualismo, a eletricidade; mas nenhum desses métodos pode ser misturado com a cura 
metafísica. 
 Quem quer que alcance a compreensão da Ciência Cristã em seu verdadeiro significado, realizará as curas 
instantâneas de que ela é capaz; mas isso só pode ser feito assumindo a cruz e seguindo o Cristo na vida diária. 

22) 253:10 – Espero, caro leitor, estar te guiando para a compreensão de teus direitos divinos, para a tua 
harmonia que vem do céu — e que, à medida que continuares lendo, compreendas que não há causa (exceto 
o senso mortal e material, que erra e não é poder) capaz de te tornar doente ou pecaminoso; e espero que 
estejas vencendo esse falso senso. Conhecendo a falsidade do chamado senso material, podes fazer valer tua 
prerrogativa de vencer a crença no pecado, na doença e na morte. 

23) 423:9–13 – O Cientista Cristão, compreendendo de modo científico que tudo é a Mente, começa a destruir 
o erro, tendo como ponto de partida a causalidade mental, a verdade a respeito do existir. Esse corretivo é 
um alterante, que alcança todas as partes do organismo humano. 

24) 239:17–19, 22 – Para nos certificarmos de nosso progresso, precisamos saber onde estão nossos afetos e 
a quem reconhecemos e obedecemos como Deus. ... Os objetivos que procuramos alcançar e o espírito que 
manifestamos revelam nosso ponto de vista e mostram o que estamos conquistando. 

 
 
 
Seção 5 

A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

16. Efésios 5:1, 10, 11, 13 todas 
 1 Sede, pois, imitadores de Deus, como filhos amados; 
 10 provando sempre o que é agradável ao Senhor. 
 11 E não sejais cúmplices nas obras infrutíferas das trevas; antes, porém, reprovai-as. 
 13 ... todas as coisas, quando reprovadas pela luz, se tornam manifestas; porque tudo que se manifesta é 
luz. 

17. Efésios 2:10 
 10 Pois somos feitura dele, criados em Cristo Jesus para boas obras, as quais Deus de antemão preparou 
para que andássemos nelas. 
 

Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: ©2014 The Christian Science Board of Directors) 

25) 264:30 – Quando aprendemos o caminho na Ciência Cristã e reconhecemos o existir espiritual do homem, 
vemos e compreendemos a criação de Deus — todas as glórias da terra e do céu e do homem. 

26) 361:25 – Um grão da Verdade infinita, embora o menor no reino dos céus, é a esperança mais elevada na 
terra, mas será rejeitado e difamado até que Deus prepare o terreno para a semente. Aquilo que, quando 
semeado, dá fruto imortal, enriquece a humanidade só quando é compreendido — daí as muitas 
interpretações dadas às Escrituras, e as necessárias revisões de Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras. 

27) 371:24–28 – Não peço nada de impossível ao insistir nas declarações da Ciência Cristã; mas, por estar esse 
ensinamento mais adiantado do que a época atual, não deveríamos negar que precisamos de seu 
desdobramento espiritual. 

28) 262:26 – Partindo de um ponto de vista mais alto, nos elevamos espontaneamente, assim como a luz emite 
luz sem esforço; pois “onde está o teu tesouro, aí estará também o teu coração”. 
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Seção 6 

A Bíblia [Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2ª Edição, Sociedade Bíblica do Brasil] 

18. Apocalipse 12:1 
 1 Viu-se grande sinal no céu, a saber, uma mulher vestida do sol com a lua debaixo dos pés e uma coroa 
de doze estrelas na cabeça. 

19. Isaías 62:11 o Senhor 
 11 ... o Senhor fez ouvir até às extremidades da terra estas palavras: Dizei à filha de Sião: Eis que vem o 
teu Salvador; vem com ele a sua recompensa, e diante dele, o seu galardão. 

20. 2 Coríntios 2:14 
 14 Graças, porém, a Deus, que, em Cristo, sempre nos conduz em triunfo e, por meio de nós, manifesta 
em todo lugar a fragrância do seu conhecimento. 
 

Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras (autoria: Mary Baker Eddy / publicação: ©2014 The Christian Science Board of Directors) 

29) 519:3 – A Deidade ficou satisfeita com Sua obra. Acaso poderia não ficar satisfeita, já que a criação 
espiritual foi o resultado, a emanação, de Sua própria plenitude infinita e de Sua sabedoria imortal? 

30) 561:22–28 – A mulher no Apocalipse simboliza o homem genérico, a ideia espiritual de Deus; ela 
exemplifica a coincidência de Deus com o homem como Princípio divino e ideia divina. O autor do Apocalipse 
toma o sol como símbolo do Espírito. A ideia espiritual está revestida do resplendor da Verdade espiritual, e a 
matéria lhe está posta debaixo dos pés. 

31) 562:11 (somente), 16 São – A ideia espiritual está coroada com doze estrelas. ... São os luminares dos céus 
espirituais desta época, que mostram a atuação da ideia espiritual, curando os doentes e os pecadores bem 
como manifestando a luz que brilha “até ser dia perfeito”, à medida que se desvanece a noite do materialismo. 

32) 479:20–22 – Na vasta eternidade, na Ciência e na verdade do existir, os únicos fatos são o Espírito e suas 
inumeráveis criações. 

 

 


